INFORMACION PARA PACIENTES DA UNIDADE DE

ONCOLOXiA RADIOTERAPICA

A radioterapia utiliza radiacion de alta enerxia para tratar o cancro, co
obxectivo de danar as células tumorais e facer que os propios mecanismos de
defensa do organismo sexan capaces de desfacerse delas. O tratamento de
radioterapia pode ser o Unico aplicado, ainda que 4s veces se combina con
cirurxia ou quimioterapia (antes, durante ou despois destas).

Existen distintos tipos de tratamentos de radioterapia. Na radioterapia

externa ou teleterapia, a fonte de irradiacién procede dun equipo externo de

grandes dimensidns denominado acelerador lineal, que permite distintas

modalidades de tratamento:

= IMRT (Radioterapia de intensidade modulada). E unha modalidade
avanzada de radioterapia de alta precision que permite aplicar doses de
radiacién precisas adaptadas & forma tridimensional do tumor mediante a
modulacién da intensidade do feixe radioactivo.

= IGRT (Radioterapia guiada por imaxes). Esta técnica consiste na toma
frecuente de imaxes en 3D, antes e durante a administracion da radiacion,
para definir como € e onde se atopa o volume tumoral de cada paciente e en
cada momento durante as semanas que dura as sesions, o que garante unha
alta precisién e exactitude do tratamento.

= VMAT (Arcoterapia Volumétrica de Intensidade Modulada). Tecnoloxia
coa que o feixe de radiacion se adapta & arquitectura do tumor virando ao
redor do paciente de forma ininterrompida. Tratase dunha técnica
altamente precisa que permite administrar altas doses de radiacion
protexendo ao maximo os tecidos e érganos sans que circundan o tumor e
reducindo ademais de forma notable o tempo total de tratamento.

= SBRT (Radioterapia Corporal Estereotactica). E un tipo de tratamento con
radiaciéns no que tamén se emprega o acelerador lineal como fonte, pero
gue incorpora un equipamento especifico para lograr unha extraordinaria
precision e alta intensidade no feixe radioactivo, para minimizar os danos
cando o tumor se localiza moi proximo a érganos sensibles.

A protonterapia é un tipo especial de radioterapia externa que utiliza un
equipo xerador de protdns, para aplicar un tratamento de gran precisién e
reducidos efectos adversos, indicada en casos moi concretos de tumores de
dificil acceso ou moi préximos a 6rganos de risco.

En canto 4 radioterapia interna, contamos coa braquiterapia, un sistema de
tratamento que consiste en levar as fontes radioactivas ata o interior do
tumor ou s suias proximidades, co fin garantir unha actuacion directa sobre o
volume paratratar.

Durante o seu tratamento, os profesionais avaliaran o seu caso e decidiran cal
€ o procedemento mais adecuado para o seu proceso.

Cando sexa recibido polo persoal da unidade faraselle entrega da sta cartilla
de tratamento, onde podera acceder mediante codigos QR a informacién de
interese sobre o seu tratamento e sobre os coidados recomendados polo
persoal da unidade. Para mais informacién pode tamén consultar as ligazéns
de interese.
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https://seor.es/guias-pacientes/
https://seom.org/informacion-sobre-el-cancer/publicaciones-dirigidas-a-pacientes
https://www.contraelcancer.es/
https://24horas.aecc.es/
https://afectadoscancerdepulmon.com/




