PROXECTOS DA UNIDADE TECNICA DE PROTECCION
RADIOLOXICA

Proxecto Xedose:

O planintegral de xestién e optimizacidn das exposicions médicas XEDOSE ten por obxecto uniformizar e
optimizar as exposicions a radiacions ionizantes nos procesos de radiodiagndstico e intervencionismo
realizados no Servizo Galego de Saude. Consiste en despregar un software de rexistro e xestion de
indicadores dosimétricos que obtefia informacion dos distintos equipos diagndsticos e permita a
explotacion de datos cos obxectivos de:

= Estandarizar protocolos de adquisicién de imaxe en todos os centros da comunidade auténoma e
establecer niveis de referencia asociados ao catalogo de exploraciéons médicas.

= Implantar un programa de optimizacion de dose.

Con este propdsito a Subdireccion Xeral de TIC licitou un concurso co obxecto de implantar unha
solucién comercial de software de rexistro e xestion de dose. A UTPR de Galaria encomendouselle a
coordinacién da conexion e validacion das conexiéns dos equipos das distintas modalidades de
radiodiagndstico. A dia de hoxe conseguiuse a conexiéon dun gran nimero de equipos no conxunto do
Sergas, que envian ao software de rexistro a informacién de dose de cada exposicién de cada paciente.

Unha vez que cada equipo se atopa conectado ao software de rexistro, un Facultativo Especialista en
Radiofisica verifica que os datos recibidos e mostrados polo software son veraces e suficientes. En caso de
que se cumplan os requisitos establecidos segundo procedemento establecido, emitese un informe de
validacion.

Con estas duas primeiras fases do proxecto os datos de todas e cada unha das exploraciéns de todos os
pacientes sometidos a exploraciéns ou intervencions radioldxicas no Sergas en equipos con capacidades
técnicas suficientes estan dispoiibles para a stia andlise.

As fases do proxecto para acadar os obxectivos Ultimos de optimizacion e xustificacion son as seguintes:

= Analise dos datos: comparacién dos indicadores de dose recibidos de cada equipo con niveis de
referencia nacionais- europeos, por tipo de exploracién ou intervencién segundo criterios comuns
fixados polo comité de dose centralizado. Esta comparacion permitira situar o uso que se fai de cada
protocolo de cada equipo en particular, comparandoo con niveis de referencia publicados. Ata agora
comprobabase que o funcionamento do equipo era adecuado en termos técnicos, e que o seu uso
nunha mostra escasa de pacientes do protocolo mais utilizado do equipo era adecuado. Por exemplo:
para cada equipo TAC tomdabanse datos de dose de 10 pacientes con exploraciéns de TAC de cabeza.
Con Xedose estaran disponibles datos de dose do total dos pacientes explorados en este TAC en todos
e cada un dos protocolos utilizados. Esta potencia permite que a comparacién entre distintos equipos
do Sergas e con niveis de referencia publicados sexa precisa e fiable.

= Intervencion de optimizacidn: estudo das técnicas empregadas nos casos en que o analise o indique
conveniente, posta en comun cos especialistas en radioloxia-intervencionismo responsables,
modificacion consensuada das técnicas. En casos nos que a andlise antes descrita o indique
conveniente porque se atopa un nivel anormalmente alto nalgin protocolo de algiin equipo levarase a
cabo unha intervencién de optimizacion. Esta pode consistir ou ben na modificacién dos pardmetros de
adquisicién ou ben en formacién do persoal implicado. Estas intervencions, guiadas polos resultados da
andlise tenderan a uniformizar os protocolos entre os distintos centros.

= Establecemento de niveis de referencia rexionais. Una vez os datos estén analizados poderanse fixar
niveis de referencia de dose por tipo de modalidade e tipo de exploraciéon de maneira precisa e fiable.
Con esto Galicia convertirase na primeira comunidade en dispoier de niveis de referencia propios, que
permiten garantir que o nivel de optimizacién obtido mantense no tempo. Os primeiros niveis de
referencia de dose espanois disporibles foron publicados en 2022.

= Proceso de optimizacion e control de procesos continuado. O proxecto deberase manter no tempo
para garantizar que o nivel de optimizacion obtido se mantén.






